
Voici quelques phrases en lien avec le monde politique tel que "diviser pour mieux régner" 
qui sont un conflit avec les vertus les plus saines et hautes pour la société.  

Cela met en lumière les logiques de pouvoir (manipulatrices, stratégiques, dominatrices) qui 
s’opposent frontalement aux vertus élevées (authenticité, bienveillance, unité, justice…).  
Voici une sélection de phrases, maximes et adages politiques souvent utilisés dans l’histoire, 
suivis d’une courte note sur la vertu qu’ils contredisent. 

Stratégies de domination et manipulation 
1.​ « Diviser pour mieux régner. »​

 → Contredit : unité, solidarité, fraternité.​
 

2.​ « La fin justifie les moyens. » (Machiavel)​
 → Contredit : intégrité, éthique, droiture.​
 

3.​ « Il vaut mieux être craint qu’aimé. » (Machiavel)​
 → Contredit : amour, bienveillance, confiance.​
 

4.​ « Promets-leur tout, donne-leur rien. »​
 → Contredit : sincérité, honnêteté.​
 

5.​ « Celui qui contrôle la peur des gens devient leur maître. » (Machiavel / 
Montesquieu, attribué)​
 → Contredit : courage, liberté intérieure, confiance.​
 

6.​ « Mentir pour protéger la vérité. »​
 → Contredit : transparence, vérité, sagesse.​
 

7.​ « Un peuple qui a peur est plus facile à gouverner. »​
 → Contredit : autonomie, conscience, éducation.​
 

8.​ « Mieux vaut manipuler les masses que les éduquer. »​
 → Contredit : responsabilité, éveil, lucidité.​
 

9.​ « Fais-leur croire que tu travailles pour eux, pendant qu’ils travaillent pour toi. 
»​
 → Contredit : justice, service, humilité.​
 

10.​« Crée le problème, puis propose la solution. » (principe d’ingénierie sociale)​
 → Contredit : transparence, bienveillance, authenticité.​
 

 

 



Logiques de pouvoir et de contrôle 
11.​« Le pouvoir corrompt, le pouvoir absolu corrompt absolument. » (Lord Acton)​

 → Dénonce la perte de vertu due à l’ambition.​
 

12.​« Les promesses n’engagent que ceux qui y croient. » (Charles Pasqua)​
 → Contredit : loyauté, vérité.​
 

13.​« L’opinion publique est une bête qu’il faut nourrir de slogans. »​
 → Contredit : respect, intelligence collective.​
 

14.​« On gouverne mieux par la peur que par la raison. »​
 → Contredit : raison, confiance, empathie.​
 

15.​« Si tu veux cacher quelque chose, mets-le sous les yeux de tous. »​
 → Contredit : honnêteté, clarté.​
 

16.​« Donne-leur du pain et des jeux. » (panem et circenses, Rome antique)​
 → Contredit : lucidité, élévation, liberté intérieure.​
 

17.​« Celui qui possède l’information possède le monde. » (Rothschild, attribué)​
 → Contredit : partage, équité, vérité.​
 

18.​« Ne dis jamais tout ce que tu penses, mais fais croire que tu n’as rien à 
cacher. »​
 → Contredit : authenticité, sincérité.​
 

19.​« Occupe-les avec des querelles secondaires pour qu’ils ne voient pas 
l’essentiel. »​
 → Contredit : discernement, unité.​
 

20.​« Une population divisée ne peut pas se révolter. »​
 → Contredit : solidarité, conscience collective.​
 

Logiques de manipulation psychologique 
21.​« Répétez un mensonge assez souvent, il devient vérité. » (Goebbels)​

 → Contredit : vérité, intégrité, lucidité.​
 

22.​« Contrôle le langage, et tu contrôleras la pensée. » (Orwell)​
 → Contredit : liberté d’expression, conscience critique.​
 

23.​« Qui contrôle le passé contrôle le futur. » (Orwell)​
 → Contredit : mémoire, responsabilité historique.​
 



24.​« Si tu veux que quelqu’un obéisse, fais-lui croire qu’il choisit. »​
 → Contredit : liberté, autonomie.​
 

25.​« Occupe leur esprit, ils oublieront leur cœur. »​
 → Contredit : présence, sensibilité, humanité.​
 

26.​« Crée un ennemi commun, tu unifieras les foules. »​
 → Contredit : paix, fraternité, compassion.​
 

27.​« Donne-leur un héros à adorer, et ils oublieront leur pouvoir intérieur. »​
 → Contredit : humilité, autonomie spirituelle.​
 

28.​« Distraits, ils seront dociles. »​
 → Contredit : vigilance, attention.​
 

29.​« Fais-leur désirer leur servitude. » (La Boétie)​
 → Contredit : liberté, dignité.​
 

30.​« La peur du chaos fait accepter la tyrannie. »​
 → Contredit : confiance, courage.​
 

Réalisme cynique du pouvoir 
31.​« En politique, il faut trahir ou être trahi. » (Talleyrand)​

 → Contredit : fidélité, loyauté.​
 

32.​« La morale n’a rien à voir avec la politique. » (Machiavel)​
 → Contredit : vertu, cohérence.​
 

33.​« La politique est l’art de faire croire. » (Louis XI, attribué)​
 → Contredit : authenticité, vérité.​
 

34.​« En politique, les faits ne comptent pas, seuls comptent les perceptions. »​
 → Contredit : honnêteté, réalité, lucidité.​
 

35.​« Le peuple veut être trompé, alors trompons-le. » (Cardinal de Retz)​
 → Contredit : respect, dignité humaine.​
 

36.​« Les promesses sont faites pour ne pas être tenues. »​
 → Contredit : responsabilité, honnêteté.​
 

37.​« Si tu veux le pouvoir, apprends à flatter. »​
 → Contredit : humilité, sincérité.​
 



38.​« Les idéaux sont utiles, mais les compromis font les empires. »​
 → Contredit : droiture, fidélité à ses valeurs.​
 

39.​« Ne montre jamais tes émotions, elles sont une faiblesse. »​
 → Contredit : authenticité, sensibilité.​
 

40.​« Le secret, c’est la clef de la domination. »​
 → Contredit : transparence, confiance.​
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